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Vaccin antigrippal maintenant disponible 
 
IQALUIT, Nunavut (le 17 octobre 2007) – La ministre de la Santé et des Services 
sociaux, Leona Aglukkaq, a annoncé aujourd’hui que le vaccin antigrippal annuel est 
maintenant offert gratuitement aux Nunavummiut par les centres de santé locaux ou par 
les bureaux de santé publique.  
 
 « Tous peuvent se prémunir contre les souches du virus grippal les plus communes. 
J’encourage donc les Nunavummiut à profiter du programme de vaccination et à se faire 
immuniser contre la grippe,» ajoute Madame Aglukkaq. « Même les légers cas de grippe 
peuvent être dévastateurs tant pour les malades que pour les gens qui s’en occupent. »  
 
La grippe est également digne d’un intérêt particulier puisqu’elle entraîne souvent chez 
les patients affaiblis, d’autres infections, notamment la pneumonie. Les premiers 
symptômes de la grippe sont habituellement les maux de tête, les frissons et la toux. La 
grippe peut également provoquer la fièvre, une perte d’appétit, de la fatigue, des douleurs 
musculaires, un écoulement nasal, des larmoiements, des éternuements et des douleurs à 
la gorge. Chez les enfants, les malaises s’accompagnent parfois de nausées, de 
vomissements et de diarrhée. La plupart des gens qui contractent la grippe se rétablissent 
en une semaine ou 10 jours.  
 
La grippe, chez les personnes les plus à risque, soit les aînés, les enfants en bas âge, les 
gens souffrant d’une déficience immunitaire ou de troubles pulmonaires chroniques, peut 
entraîner des effets graves ou de sérieuses complications menant à l’hospitalisation ou 
pouvant causer la mort.   
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