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Department of Health and Social Services

IlaVUt Ministere de la Santé et des Services sociaux

Mise a jour pour les medias
Objet : Virus de la grippe H1IN1

Mise a jour en date du 22 juillet 2009 — 15 h

Depuis sa derniére mise a jour le 15 juillet, le ministére de la Santé et des Services sociaux a
confirmé 26 cas additionnels de grippe H1N1 au Nunavut portant ainsi le nombre de cas confirmés
par laboratoire depuis le début de I'épidémie au Nunavut a 431. Environ 57 % des cas ont été
recensés dans la région de Kivallig, 33 % dans la région de Kitikmeot et 10 % dans la région de
Baffin (Qikigtaaluk).

Quarante-trois patients ayant des diagnostics confirmés de grippe HLN1 ont été hospitalisés.
Trente-huit de ces 40 patients ont récupéré et sont maintenant sortis de I'hdpital. La tres grande
majorité des personnes souffrant de symptémes de la grippe récupérent ou ont récupéré a la maison.

Certaines personnes présentent des risques plus élevés de complications si elles sont touchées par
le virus HLN1. Ces groupes de personnes plus a risque comprennent :
o les adultes et les enfants qui présentent un état chronique comme le diabéte, le cancer, ou des
troubles cardiagues ou pulmonaires chroniques;
o les femmes enceintes.

Les femmes enceintes ainsi que les adultes et les enfants qui présentent un état chronique comme le
diabéte, le cancer, ou des troubles cardiaques ou pulmonaires chroniques doivent immédiatement
appeler le centre de santé pour obtenir des conseils si elles commencent a ressentir les symptdomes
de la grippe. Le traitement précoce contre le virus de la grippe H1N1 peut aider a réduire les risques
de complications chez les patients qui présentent des risques plus élevés. Toutefois, le traitement
doit étre donné dans les 48 premiéres heures suivant I'apparition des symptémes de la grippe.

Sauf dans les cas ou les symptdmes sont graves ou lorsque le patient éprouve d’autres probléemes
médicauy, il est recommandé de rester a la maison pour se reposer, car il s’agit habituellement du
moyen le plus rapide et le plus efficace de soigner la grippe. Le Ministére rappelle a la population
d’appeler le centre de santé local ou I'hdpital pour obtenir des conseils au lieu de se présenter
directement sans préavis au centre de santé ou a I'hopital.

Tous les Nunavummiut, qu’ils soient membres d’un groupe a risque plus élevé ou non, doivent
prendre les mesures suivantes afin de se protéger et de protéger leur famille contre la grippe :
0 Restez a la maison si vous éprouvez des symptémes de la grippe, mais appelez le centre de
santé pour obtenir des conseils.
o Appelez immédiatement votre centre de santé si vous faites partie d’un groupe a risque plus
élevé et que vous commencez a ressentir les symptdmes de la grippe.
0 Restez a I'écart des endroits trés fréquentés si vous faites partie d’un groupe a risque plus
élevé — la grippe se propage plus rapidement lorsque plusieurs personnes sont réunies.
0 Lavez-vous souvent et méticuleusement les mains ou utilisez un désinfectant pour les mains.
o0 Conservez les endroits comme les dessus de comptoirs, les poignées de porte et les objets
partagés par les membres de la famille propres et bien désinfectés.
0 Toussez et éternuez sur votre bras et non dans votre main.
o0 Faites-vous vacciner contre la grippe tous les automnes.
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¢ Voici les principaux symptémes de la grippe : fievre et toux, écoulement nasal, mal de gorge,
douleurs musculaires, fatigue, perte d’appétit, maux d’estomac et dans certains cas vomissements
ou diarrhée.

e Tous les types de grippe doivent étre traités sérieusement. Les gens doivent prendre les mémes
mesures afin de stopper la propagation de la grippe, peu importe ou ils vivent ou travaillent et les
endroits qu'ils visitent. Pour plus d'information au sujet de la grippe, veuillez contacter votre centre de
santé communautaire ou visiter le site www.fightflu.ca

Pour plus d’'information, veuillez contacter :

Denise Antle (pour Pam Coulter)

Ministére de la Santé et des Services sociaux, gouvernement du Nunavut
867 975-5712 / pcoulter@gov.nu.ca
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