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• Depuis sa dernière mise à jour le 3 juillet, le ministère de la Santé et des Services sociaux a confirmé 32 cas 
additionnels de grippe H1N1 au Nunavut portant ainsi le nombre de cas confirmés par laboratoire depuis le début de 
l’épidémie au Nunavut à 372. Environ 60 % des cas ont été recensés dans la région de Kivalliq, 37 % dans la région 
de Kitikmeot et 3 % dans la région de Baffin (Qikiqtaaluk).  
 

• Trente-huit patients ayant des diagnostics confirmés de grippe H1N1 ont été hospitalisés. Vingt-sept de 
ces 38 patients ont récupéré et sont maintenant sortis de l’hôpital. La très grande majorité des personnes souffrant de 
symptômes de la grippe récupèrent ou ont récupéré à la maison.  

 
• Le 30 juin, une personne reconnue à titre de résidente à la fois par le Nunavut et l'Alberta est décédée dans un hôpital 

de l'Alberta. Cette personne était porteuse du virus H1N1, mais il n'est pas encore clair dans quelle mesure le virus 
H1N1 a joué un rôle dans le décès de cette personne qui présentait des troubles médicaux chroniques préexistants. 
Comme cette personne était reconnue comme résidente de l’Alberta et qu’elle est décédée dans cette province, le 
décès a été rapporté par le médecin hygiéniste en chef de l’Alberta comme un décès lié au H1N1 survenu en Alberta. 

 
• Le Nunavut demeure vigilant afin d’assurer le suivi de la progression du virus H1N1. La plupart des centres de santé 

dans les communautés touchées par le virus continuent de rapporter une diminution du nombre de patients présentant 
des symptômes de la grippe. Le virus continue de se comporter de manière semblable à celui de la grippe saisonnière. 

 
• En ce qui a trait aux tests relatifs au virus H1N1, le gouvernement du Nunavut met désormais l’accent sur les 

personnes qui présentent des symptômes graves ou un niveau élevé de risques de complications et sur les 
communautés où le virus n’a pas encore été détecté. Cette approche est conforme aux pratiques utilisées dans les 
provinces et les territoires largement touchés par le virus H1N1. 

 
• Le Ministère rappelle également aux personnes qui présentent des symptômes de la grippe D’APPELER leur centre 

de santé communautaire ou l’hôpital pour recevoir des conseils plutôt que de se présenter au centre de santé ou à 
l’hôpital. Les personnes qui présentent des symptômes de la grippe doivent rester à la maison et utiliser le téléphone 
pour obtenir des conseils. Voici la liste des principaux symptômes de la grippe : fièvre et toux, écoulement nasal, mal 
de gorge, douleurs musculaires, fatigue, perte d’appétit, maux d’estomac et dans certains cas vomissements et 
diarrhée. 

 
Mesures afin de prévenir la propagation de la grippe : 

 
• Lavez-vous les mains souvent à l’eau chaude savonneuse ou en utilisant un désinfectant pour les mains. 
• Toussez et éternuez sur votre bras. 
• Restez à la maison si vous ressentez des symptômes de la grippe. Si vous croyez que votre état de santé s’aggrave, 

APPELEZ votre centre de santé communautaire. 
 

Tous les types de grippe doivent être traités sérieusement. Les gens doivent prendre les mêmes mesures afin de stopper la 
propagation de la grippe, peu importe où ils vivent ou travaillent et les endroits qu’ils visitent. Pour plus d’information au 
sujet de la grippe, veuillez contacter votre centre de santé communautaire ou visiter le site www.fightflu.ca  
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