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Tuhaqhimalirungnaqhiutit una H1N1 qalaktutut ittuq aanniarut tikittuq 
Nunavunmut. 
 
Kappiahungnaittuq. Tatja una qalaktutut ittuq aatjikkutariyaa aallat qalaliraangat 
kangiqhimayavut.   
 
Itjuhiit aatjikkutariyait qalaliraangat: kitjangniq qalaktuqhuni, iggiarliurniq, 
aannirnalaqiyuq, unguqhuni, niriumayungnaiqhuni, mirian’nguliqhuni, 
miriaqattaqhuni itiktaqhuniluunniit.   
 
Munariniq aatjikkutaa: imainnarmik imiqattarluni juussimiklu, unaguiqhiqpakluni, 
niriqattarluni, kitjakkaangat, aanninaliraangallu Tylenol-turluni Advil-mikluunniit. 
Pulaarumaguvillu hivayaut atuinnarlugu. 

Hiamitirnaittumik uuminnga:  
 

 Uqattarlugit algakkit – uunavyaktumut imarmut irmiunmik aturluni 
algangmuluunniit halummaqtirunmik 

 Qalakturluni tagyurluni airnut  
 Angilraqhimalutit aannialiruvit imaa, ingattaqpallaalirugiguvit, 

HIVAYATJAVAT munaqhiqarviit  
 
Tamaita qalaktut hugiinnaqtakhaunngittut. Inuit piyakhait atuqpaktatik 
hiamtirnaittumik aanniarunmik, humiitkaluarlutik, havaamingniluunniit 
pulaarumikluunniit.  
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Tuhautikhanik uvuuna aanniaqtailinikkut, pulaaruk qaritauyakkut  
www.fightflu.ca 
hivayarluguluunniit 1-800-454-8302  
TTY 1-800-465-7735 
 


