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Tuhaqgtitjutikhanut Nutaanguqtir ut
Una: HIN1 Aanniarut

Nutaangugtir ut K anurittaakhaanut — Uumunga | mmaktirvia 12™ - 1:00 PM:

Una Munarhiligiyikkut Inuuhirikinirmullu  naunaikmiyait malruk aanniarutauyut uuminga HIN1
aanniarutmik Nunavunmi tamaita piviugit aanniagtut ukuat 145-nguyut. Ukuat 40pusatnguyut Kivalligmit
ukuatlu 60pusatnguyut Kitikmeonit.

Ikittut nunallaat uumani aviktughimayumi aanniarutigaligtut aanniarutauyumik. Havakvia ikayuligtait
tahapkuat nunallaat aanniarutigagtut amihumik ukunatut:
=  Munaghigagviit havaktittiligtut aallanik munaghinik piyughaugaangat
= Adllat taaktit upalungaikhimayut havaguyaugaangamik
= Angayukhig havakviinni  havaktit pivaktut, pihimmaakniagtutlu, ugakatigiikniaktut
Munaghigagvingnut ukunungalu nunallaani hivuligtiuyunut tahapkunani  aanniagtugagtunut
nunallaanut

Ilagilugulu, pitquyaugumik Munarhiligiyikkut Inuuhirikinirmullu, una Public Health Agency of Canada-kut
havaktittiligtut malruknik ihivriugtungnik aanniarutimik atauhigmut avigtughimayumut aanniagtugagtumut
ikayurianitnik ihivriugtauyumik aanniarutimik.

Pigaghimayuq qulinik aanniagtunik aanniarutigagtunik uuminga HIN1 munaghiyauyut aanniarvingmi. 8-
nguyut tahapkuninga qulinit aanniaruiqtut aanniarvingmiittungnai ghutiklu.

Pigagtuklu ikittunik aanniartunik aanniarvingmi aanniarutiqarungnaghiyunik. Tamaita tahapkuat
inuitpigagtut aallamik aanniarutinik. Havakvia tatja utaqgiyut naunaiyaiyamingnik tahapkuninga inuit
aanniarutigariakhaita uuminga HIN1 aanniarunmik.

Amihut inuit aanniarungnaghiyut tahapkunatut ittumik aanniarunmik mammittigtut aihimavlutik.
Tahapkunatut aanniarutinut, inuit aannairutilgit aanniarutigagluangniagtut angitgiyamik. Una pihimangmat
ukiumi aanniagattagtunut.

Ihivriugtauyut inungnit aanniarutigarungnaghiyunit pigagtutlu ukiumi aanniarutauyunik nunallaaptingni.
Taimaatut, pilugu Nunavummiutat inmik ilatiklu aanniagtailiyugauyut — humilikaak nunagaraluagiutik,
havakhutik pulaaghutikluuniit.

Taimaatut, Munaghigagviit tahapkunani aanniagtugagtuni nunallaani  pihimmaagtut  unnirhugit
kaffiuyaakhaita aanniartut takuyamingnik aanniarutmik ittutut mikhiliriakhaanut.

Una Munarhiligiyikkut Inuuhirikinirmullu havakatigiihimmaaktut ukuat Public Health Agency of Canada-
kut, Heath Canada-kut havakatigiigutaittu nunami munariviugu kanurittaakhaa aanniarutauyuq
tautukhimmaakhugu taffumunga aanniarutauyumut.

Una World Health Organization-kut (W.H.O.) tuhagtittiyut uumani Immaktirvia 11, nuutiligtumut uumunga
(naunaitkutaa) Phase 6 (nunakyuami piliktumut) talvani WHO Nunakyuami Aanniarutimut
Upalungaiyautikhaanut. Una (naunaitkutaa) Phase 6 tuhagtitautjut pihimayuq hiamitjutaanut
aanniarutip, pihimaittugu aanniar utigiyaukyuakmagaat aanniarutip aallaniklu
aanniar utigiyauniagtunut.
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IThumaliurutaa ukuat W.H.O.-kut nuuttumavliugu naunaitkutaanut Phase 6 pihimangittug una HIN1
aanniarut pilluagniariakhaanut  inungnut nunami  ublumi  tatjamut piyumut. Kihimi, nuutirutaa
(naunaitkutaanut) level 6-mut naunaitkutariyaa havakluaktakhanut havaktaunahuanut piyaptingnut imaalu
piyaghainut inuit inmik munarinahugitlutik aanniarutimit.

Piyangitnut ukunanga W.H.O.-kut nuuttugu naunaitkutaanut Phase 6 aallanngugtirutigingitaa Nunavutip
tgja pitjutaanut naunaikhitjutaanut, munariyautjutaanut, aanniarutimut havaktaunikkut uumungaluuniit
inungnut munaritjutaanut uumunga HIN1 aanniarutmut. Havakvia piligniagtaa aullagtitiugu una
(naunaitkutaa) Level 6 uumani Inuuhiliginikkut Nunakyuamut Aanniarutmut Upalungaiyautaanut (PanFlu
Plan).

Tatjamut, una Kavamanga Nunavut havaktait ukuat piyakhat:

o Amigaikhugit tautuktut tahapkunanga hivunngani aannairtunik havaktunut

o Anipkaivliutik Tamainnut Aanniarutimik tuhagtitjutinut inungnutlu kangikhitjutikhanut ganuq
ilingnik munariyaangni aanniarutimit

o Pivlugit inungnut tuhagtitjutinut atugtauyaangitni nunallaami nalautigaqvingni

o Tunihivlutik aannairvingmi  havaktinut nutaangugtighimayunik  maliktaghanut  pivlugit
ilihimayamingnik aannairutmut.

o Ugakatigivliugit Nunavummiutat nalautikkut nalautigagvingni, makpiraaliugtunut ugakatigiviugit
tuhagtitjutinutiu

Pilimaittaangitni Ugautjigiyauyut Tamainnut I nungnut

Aanniarutitut pitjuhiit ukuat: Kitjakpata kalaktuinnaliqgatalu, kakkiligtaliqgata,

igiakliuliggata, timimikkut

uluriahuliggata, unaruhuinnaliggata, niriyumayungnaiqgata, akiarukliuggata, miriaggatal uuniit itiktaliggatal uuniit.

Inuit aannialiggata aanniarutauyutut aihimayughauyut imikhimmaaklutiklu imakmik juusimiklu, unaguikhiklutik,
nirthimmaalutik  nirivaktaraluamingnik,  kitjakhiurutimik — pilutik, uluriahuknirmut, aanniarutimut pilugit
niakukhiutinik Tylenol-mik Advil-mikluuniit inungnut ugaglutik hivayautikkuinag. Aanniarhimmaaliruvit,
ugaqvigilugu nunallaangni munaghigagvingmuit.

Hiamitignaittumik aanniarutmik:

Uakattaklugit algaktit uunavyaktumut imakmi, ingmiutimut atuglugitluuniit uarutit algangnut nanuutit
Kalaktuglutit takyuglutitluuniit talingnut
Aihimalutit aannirutigagniruvit aanniarunmut. Aanniaryuumiguvit, HIVAY AKLUTIT munaghigagvingmut

Adlatkiit aannirutit ihumagiyauyughat. Inuit aatjikkiinik piyughat hiamiktaililugu aanniarut, humilikaak nunagaruvit,
havakkuvit pulaaruvitluuniit.

Kangihiyuumilugu aanniarut, ugagvigilugu nunangni munaghigagqvingni pul aagluguluuniit www.fightflu.ca
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Naunairumagungni ugaqvigilugu:

Pam Coulter, Tuhagtittiliginikkut
Munarhiligiyikkut Inuuhirikinirmullu, Kavamanga Nunavut
867 975-5712 / pcoulter@gov.nu.ca
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