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Mise à jour pour les médias 
Objet : Virus de la grippe H1N1 
 
Mise à jour en date du 16 juin 2009 – 13 h  
 

• Le ministère de la Santé et des Services sociaux a maintenant confirmé vingt-cinq cas additionnels de 
grippe H1N1 au Nunavut portant ainsi le nombre de cas confirmés à 189. Certains de ces cas proviennent 
de la région de Baffin. Environ 53 % des cas ont été recensés dans la région de Kivalliq, 40 % dans la 
région de Kitikmeot et 2 % dans la région de Baffin. (Qikiqtaaluk).  

 
• Seize patients ayant des diagnostics confirmés de grippe H1N1 ont été hospitalisés. Onze de ces seize 

patients ont récupéré et sont maintenant sortis de l’hôpital.  
 

• Plusieurs autres patients présentant des symptômes de grippe sont actuellement hospitalisés. Toutes ces 
personnes présentaient des troubles médicaux préexistants. Le Ministère attend toujours la confirmation du 
laboratoire afin de déterminer si ces personnes sont atteintes de la grippe H1N1. 

 
• Plusieurs communautés des régions de Kitikmeot et Kivalliq ont connu une sérieuse épidémie de grippe. 

Comme mentionné précédemment, le Ministère soutient les communautés touchées de diverses manières :  
 Les centres de santé embauchent du personnel infirmier additionnel selon les besoins 
 Des médecins additionnels se rendent dans les communautés au besoin 
 Les hauts dirigeants du Ministère demeurent en contact étroit avec les centres de santé et les 

dirigeants des communautés touchées 
 

• La plupart des centres de santé dans les communautés touchées continuent de rapporter que le nombre de 
patients qu’ils rencontrent et qui présentent des symptômes de la grippe est en décroissance. Toutefois, 
certains centres de santé ont rapporté une augmentation notable d’activité grippale au cours du week-end 
dernier. La vaste majorité des individus présentant des symptômes de la grippe récupèrent ou ont déjà 
récupéré à la maison.  

 
• Les personnes qui présentent des symptômes de la grippe : fièvre et toux, écoulement nasal, mal de gorge, 

douleurs musculaires, fatigue, perte d’appétit, maux d’estomac et dans certains cas vomissements et 
diarrhée doivent rester à la maison. 

 
• Conformément à l’approche préconisée par l’Organisation mondiale de la santé, le gouvernement du 

Canada et d’autres provinces et territoires du Canada, Le Nunavut n’a pas émis d’avis ou de restrictions 
concernant les voyages à l’étranger. 
 
Mesures afin de prévenir la propagation de la grippe : 

• Lavez-vous les mains souvent à l’eau chaude savonneuse ou en utilisant un désinfectant pour les 
mains 

• Toussez et éternuez sur votre bras 
• Restez à la maison si vous ressentez des symptômes de la grippe. Si vous croyez que votre état de 

santé s’aggrave, APPELEZ votre centre de santé communautaire. 
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Tous les types de grippe doivent être traités sérieusement. Les gens doivent prendre les mêmes mesures afin de 
stopper la propagation de la grippe, peu importe où ils vivent et travaillent et les endroits qu’ils visitent. 
 
Pour plus d’information au sujet de la grippe, veuillez contacter votre centre de santé communautaire ou visiter 
le site www.fightflu.ca  

 
• Le Ministère prévoit que le nombre de cas confirmés au Nunavut continuera d’augmenter en raison des 

résultats de tests obtenus dans le cadre du programme de suivi intensif qui devait se terminer le 15 juin, 
mais qui a été prolongé d’une semaine.  

 
• Le ministère de la Santé et des Services sociaux continue de travailler en étroite collaboration avec 

l’Agence de la santé publique du Canada et les collègues de l’ensemble du pays. Cela comprend 
l’intervention sur le terrain d’épidémiologistes de l’Agence de la santé publique du Canada qui ont été 
assignés dans l’une des régions touchées afin d’aider à l’analyse de l’épidémie notée la semaine dernière. 

 
 

 
### 

 
 

Pour plus d’information, veuillez contacter : 
 
Pam Coulter, Communications 
Ministère de la Santé et des Services sociaux, gouvernement du Nunavut 
867 975-5712 / pcoulter@gov.nu.ca
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