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  Communiqué 
 

Pour diffusion immédiate 

Il est conseillé de se faire vacciner contre la grippe 

IQALUIT, Nunavut (le 30 octobre 2012) – La campagne annuelle de vaccination des 
Nunavummiut va débuter. Le vaccin antigrippal est fourni gratuitement dans les centres de 
santé des quatre coins du Nunavut et, à Iqaluit, au Centre de santé publique. 

Le vaccin FluMist a été utilisé pour la première fois dans la campagne de l’année dernière; cette 
année, le programme FluMist a été élargi afin que les enfants âgés de 2 à 17 ans puissent 
également recevoir le vaccin. Ce vaccin leur sera administré par vaporisateur nasal et non par 
injection dans le bras. 

« Les enfants en bas âge et les aînés sont le plus à risque de contracter l’influenza. Nous 
pouvons contribuer à les protéger en recevant nous-mêmes le vaccin antigrippal », affirme la 
Dre Maureen Baikie, médecin-hygiéniste en chef. « Avec le vaccin, les gens se protègent et 
protègent leurs proches. »  

Un enfant vacciné contre la grippe risque moins de contracter le virus à l’école et de le 
transmettre aux membres de sa famille.  

Le virus de l’influenza se propage par la toux, les éternuements et le contact avec les fluides 
nasaux. Parmi les symptômes de la grippe, mentionnons la fièvre, la perte d’appétit, les 
douleurs musculaires, le mal de gorge et la fatigue. Se laver les mains régulièrement, tousser et 
éternuer dans sa manche ou un mouchoir peut prévenir la propagation des microbes. 

Au Nunavut, la saison grippale s’étend de janvier à mai. La Dre Baikie invite la population à se 
faire vacciner avant Noël afin qu’elle soit protégée en début de saison. 
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  Fiche d’information 

Le virus de l’influenza et la campagne de vaccination antigrippale 

 L’influenza est un virus qui attaque le système respiratoire et dont les symptômes sont 

notamment la fièvre, les maux de tête, les frissons, le mal de gorge, la perte d’appétit, les 

douleurs musculaires, la fatigue, l’écoulement nasal et les éternuements. 

 Les nourrissons, les enfants en bas âge et les aînés sont le plus à risque de contracter l’influenza 

et de présenter des complications graves menant à l’hospitalisation. 

 Le vaccin antigrippal est le moyen le plus efficace de vous protéger et de protéger votre famille. 

 Le vaccin est sécuritaire et il renforce votre système immunitaire contre le virus de l’influenza. 

 Vous pouvez recevoir le vaccin antigrippal dans votre centre de santé local ou dans le Centre de 

santé publique à Iqaluit. 

 Le vaccin est gratuit et distribué à tous les Nunavummiut âgés de plus de six mois; aucun vaccin 

n’est disponible pour les nourrissons de moins de six mois. 

 Le vaccin en vaporisateur nasal FluMist est offert aux enfants âgés de 2 à 17 ans. 

 Cette année, l’objectif est d’atteindre un taux de vaccination de 50 % dans le territoire. 

 L’adresse du site Web du Nunavut sur la grippe est www.flunu.ca/i18n/french/. 

 Au Nunavut, la saison grippale s’étend habituellement de janvier à mai. 

 Le virus de l’influenza se propage par la toux et les éternuements. 

 Pour prévenir la propagation du virus, il faut se couvrir la bouche et le nez lorsqu’on tousse ou 

qu’on éternue. 

 Se laver les mains régulièrement limite la transmission du virus de l’influenza. 

 Le programme de vaccination antigrippale est une campagne nationale. 

 L’adresse du site Web de l’Agence de la santé publique du Canada est www.phac-

aspc.gc.ca/fluwatch/index-fra.php. 
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