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Rapport sur le mieux-étre communautaire et personnel
au Nunavut

IQALUIT, Nunavut (21 septembre 2012) — Un rapport fondé sur les résultats de I'Enquéte sur la
santé des Inuit montre que les Inuit veulent de bonnes informations sur la santé qui leur permettent
de prendre des décisions éclairées ayant trait a leur bien-étre personnel et mental.

Le rapport sur le mieux-étre communautaire et personnel au Nunavut tiré de 'Enquéte sur la santé
des Inuit 2007-2008 est le fruit d’'un partenariat du gouvernement du Nunavut (GDN), de la Nunavut
Tunngavik Inc. (NTI) et de chercheurs de I'Université McGill et de I'Université de Toronto. Les
chercheurs ont pris deux années pour effectuer leur sondage auprés des Nunavummiut. Le
sondage sur le mieux-étre communautaire et personnel comprenait un questionnaire portant sur les
sept domaines suivants : sécurité communautaire; activités traditionnelles; réseaux sociaux; santé
mentale; violence interpersonnelle; suicide; consommation d’alcool et de drogues et jeu.

« Ce sondage est un élément important pour comprendre les fondements du mieux-étre au
Nunavut. Il nous apporte une vue d’ensemble et peut guider nos initiatives de promotion de la santé
et du bien-étre pour toute la population », a déclaré le D' Laurence Kirmayer, directeur de la
Division de psychiatrie transculturelle et sociale du Département de psychiatrie de I'Université
McGill. « Les Inuit ont fait face & de nombreux défis au cours des derniéres décennies. Les
informations sur la santé comme celles-ci donnent un apercu de la situation courante et aideront a
formuler des politiques et des stratégies sur la promotion de la santé mentale et la prévention du
suicide. »

« Promouvoir la santé mentale et le mieux-étre communautaire et personnel est une priorité du
ministére de la Santé et des Services sociaux. L’information contenue dans ce rapport nous permet
de cibler les domaines ou les besoins se font le plus sentir parmi une vaste gamme de programmes
et de services », a affirmé la D' Geraldine Osborne, médecin hygiéniste en chef du ministére de la
Santé et des Services sociaux.

« Le rapport réaffirme la nécessité de prendre des mesures immédiates en matiére de prévention
du suicide et de santé mentale. La NTI demeure engagée a travailler avec le gouvernement du
Nunavut et d’autres intervenants dans la mise en ceuvre de solutions concrétes pour répondre aux
besoins relatifs a la santé mentale des Inuit », a pour sa part déclaré Cathy Towtongie, présidente
de la NTI.
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Le rapport sera disponible en ligne sur le site Web de la NTI et sur celui du ministére de la Santé et
des Services sociaux du gouvernement du Nunavut. Des exemplaires imprimés seront disponibles
aux centres de santé locaux.

Ce projet a bénéficié de fonds provenant du Programme de I'année polaire internationale du
gouvernement du Canada, des Instituts de recherche en santé du Canada, de Santé Canada, de
'Université de Toronto, du gouvernement du Nunavut, d’Affaires autochtones et Développement du
Nord Canada (anciennement Affaires indiennes et du Nord), et d’ArcticNet.
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